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1. Introduccion

Los complejos retos que enfrenta Mexico en matera de salud exigen no solamenta
mas recursos financieros, sino también politicas de salud y de investigacidn; cabe
mencionar que la Investigacion cientifica produce aportes en tres aspeclos
fundamentales: genera conacimientos innovadores, facilita la solucion de problemas
y favorece el desarrollo tecnolbgico para alcanzar una mejor calidad de vida (Frenk
Mara, y otros, 2001).

Por lo anterior, en nuestro pais durante los Gltimos afios se han realizaco diversos
ejercicios dirigidos a identificar prioridades de investigacion en salud sobre temas
particulares como lo son, diabates, sobrepeso, obesidad y adicciones; sin embargo,
no se ha indagado sobre los topicos de la salud en general, es decir, se ha dejado
de lado el analisis de los procesos de sslud-enfermedad desde una perspectiva
integral, especialments de aguellas enfermedades y com plicaciones de las mismas
gue generan muerte, muérte prematura, enfarmedad ylo discapacidad; asimisma,
es importante investigar sobre aquellas condiciones socio-sanitarias que inguietan
de manera particular a la sociedad mexicana, como lo son las contingencias
sanitarias emergentes; por tanto, es menester fomentar y redireccionar las lineas
de investigacion en salud.

El apostar por investigacion contribuye al desarrollo y progreso de un pais, tan es
asi que el desarrollo cientifico en Mexico se ha incrementado de manera sustancial
an la atima década, pues con base en el Consejo Consultivo de Clencias mediante
gl registro de publicaciones del afo 2018, menciona que la investigacion a lraves
de los anos ha mejorado considerablemente con referencia al nimero de
publicaciones de los investigadores del secior salud ¥ la producido por el IMSS, al
ISSSTE vy muy importante, por la Universidad Nacional Auténoma de Mexico, el
Instituto Politécnico Nacional y numerosas Universidades Estatales.

Es por ello que, en la Universidad Estatal del Valle de Toluca (UNEVT), se fomenta
al desarrollo de investigacion original de maners individual, colectiva ©
intardisciplinar, tomando como referencia diversas lineas de generacion y aplicacion
de conocimiento de las Licenciaturas ofertadas por dicha casa de estudios.

Por consiguiente y a fin de coadyuvar al desamolio de investigaciones, surge el
prasente documento Que tiene como objetive describir los lineamientos y requisitos
para la produccion de investigacion cientifica a realizar por estudianmies o
egresadas(os) de la Universidad Estatal del \Valle de Toluca,
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2. Generalidades

La Universidad Estatal del Valle de Toluca es una institucion educativa de caracter
publico al servicio da la socied ad y en la que S& asume con responsabilidad Ia tarea
encomendada por los gobiernos federal y estalal en ofrecer Educacion Supenor
hasada en la aserividad profesional, la responsabilidad, los valores y la excetencia
para contribuir en proyectos de vida a través de la formacion de licenciadas ¥
licenciados en Acupuntura Humana Rehabilitadora, Quiropractica y Gerontologia,
forjande la generacion & innovacidn de conocimientos mediante el desarrollo de
competencias integrales que coadyuven a contrarrestar los problemas de salud que
atafien a la poblacion.

2.1. Objetivo general

Fortalecer la generacidn de conocimiento cientifico, medianta la estandarizacion de
criterios de metodologla de investigacion cientifica, a fin de dotar a las y los alumnos
o las y los egresados de |a UNEVT de herramientas que les permitan utlizar bases
de datos generadas en la Clinica Integral Universitaria (CIU), Laboratonos,
Instiluciones u Organismos de adscripcion al servicio social, para el desarrollo de
proyectos de investigacion confiables y con aportes significativos a la investigacion
en salud.

2.2. Justificacion

Para la UNEVT, es de suma importancia fortalecer la generacion de conocimiento
a través de |la estandarizacion de criterios metodologicos aplicades en la
investigacion clentifica, dotando al alumnado o egresadas(os) de herramientas para
el manejo y procesamiento de la informacion que contribuyan a |a generacian de
conocimientos.

Por tal motivo, el presente documento sera aplicable en el desarrollo de procesos
académico-investigativos de estudiantes o egresadas{os) defa UMENT, que tangan
como finalidad el desarrollo de investigaciones biomedicas, asl mismao, servird para
arientar las decisiones institucionales en particular a lo referido en los procesos de
farmacion educativa.
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3. Lineas de generacion y aplicacion del conocimiento

Las y los estudiantes O egresados(as) deberan seguir alguna de las Lineas de
Ganeracion y Aplicacion del Conocimigenio (LGAC) determinadas por los cuerpos
académicos de cada licenciatura, que se enlistan a continuacion:

Licenciatura en Acupuntura Humana Rehabllitatoria:
. Medizina Tradicional China yio Rehabilitacion.
* Investigacion Educativa en Ciencias de Salud

Licenciatura en Quiropractica:

' Formacién basica: filosofia quirepréctica, radiologia dsea y sistema nervioso central
y periférico

, Formackn de integracion: diagnostico fisico, practica clinica. analisis clinices y de
laboratario, calidad y seguridad del pacienta duranie la atencidn quircpractica.

. Formacion de  especializacion:  técnicas quiropracticas de ajuste vertebral,
hiomecanica humana y guiropeactica deporiiva.

. Asi mismo |a Investigacidn epidemiclogica.

Licenciatura en Gerontologia:

. Necesidades e Salud & Intervencion Gerontologica
. Garcntologia psicosocial.




4. Aplicacién en la formacion academica

4.1. Estudiantes

Las y los estudiantes, podran realizar proyecios de investigacion ce acuerdo a |a
sigulente clasificacion.

e — _— — =i —— —_—

Las v los esludiantes que desarrolien proyecios de profocslo de invastigacian
Estudiantes en | podran paricipar de acuerdo con las convocalonas o programas disponitbies,
ganaral por ejemplo: Becas, Becas Delfin, Semana de ka Clancia y Tecnmogia, enra
otros, dicho proyecte debe contar con previa Autorizacion del cuwerpa

académico de cada llcenciatura

En esios semestres los proyectos de irwestgacidn landrin aplicanilidad an
asignaturas como  Metodologia de ia Investigacion, Seminaftio de
Investigacidn, Desarrollo de Tesis, Seminario da Titulacian.

Estudiantes Tmo
y Bvo semestre

Las y kos estudiantes que opten por ia modalidad de liulacién de tesis
profesional con base al Capitulo segunoco articuls 7 del Reglamento de
Titulacion (La tesis podra sar iniciada a partr chel oclavo semastral,

Estudlantes da
Bve semestnn

4.2. Egresadas(os)

Paralelamente a las indicacionas establecidas en el Reglamento de Titulacion y
Manual de Thulacion, las y los egresados podrdn desarrollar proyecios de
investigacidn bajo las siguientes directrices:

» Taeamn profesional
Egresadas {os) +  Créditos adicionales de especialicad
»  Memorias de servicie social
.+ Articulo especializado an revista indawada

vusra & O B
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5. Actores del proceso de investigacion

1. Estudiants (s}
Prestadora (or) de

2, servicio social

3 Egresadas(os)

4, Comision Revisora

ACTIVIDAD

Agualia o aguel que, habiendo cumplido con los procadimsantos Yy
requisiios de seleccidn @ ingreso, &s admiidalo) para cursar
cualquiera de los estudios que se imparten en la Universidad, y se
encuenira en alguna de las ctapas del procesc de lligacicm,

A la o el estudiante de la Universidad que realice actividadaes
winculadas a su formacion profesional, en una instancia receptora,
gue esté asignadalo} a uno da sus programas 0 proyectos, v s8
ancuenira an alguna de las elapas del proceso de Hiukecon,

A | persona que, hablendo aprobado i iotalidad de creditos dal

plan de astudios correspondients, haya obtenido su Caria do
Liberacion del Servicio Social, y s& encuentra en alguna de las

atapas dal procesa de thulacion,

Comisidn encargada de dingir, asesorar y revisar |os frabajos
gscrilos de ttulacion que presenien las y los  estudiantes
prestadoras (ores) de servicio social o egresadasios) a liularse en
las madakdades 1. IV, V v VL.

La Coemision Revisara estara integrada por.
|. Diractor
Il. Lecior A

Iil: Lector B

g na T = &1
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6. Procedimientos administrativos

El procedimiento administrativo comespondiente para el registro y autorizacion de
los proyectos de investigacion en cualquiera de sus supuestos, debera contemplar
los siguientes pasos.

6.1. Tesis Profesional

Eﬂmmﬂnm'-p-m@m o7} | seticita al lider del Cuerpo Académico de Licenciatura las

B e el SR o linaas de generacion v aplicacion de conocmianio viganies
egresada (o) | 9 genies.

2. Cuerpo Académico Da & conocer |as liness oe generacldn y mplicacién de

conacimiento vigentes a la o o inlerasado.

Elabara su anteproyecio de protocole de invesligacion, ton
la estuctura estipuiada en los Lineamientos para la
Investigacian en Salud para Estudlantes y Egresados de |8
; LIMEWT

»  Titdo de & investigacion

+  Marco de referencia conceplual
Planteamiento dal problemsa
Jusiificacicn

Pragunta de investigacion
Hipatess

Objellvos

Objetive ganeral

Ohjativos espaciiicos

Marco Metodoldgico

Tipo de investigacsan

Definicion de \ariables

Pobiacidn y seleccion de muastia
Inatrumantos y Mélodos para & conbrol de datos
- Aspectos dticos en la Investigacion
=  Cromograma de adividades

+  Rederencias

Estudianis, presiadora {or]
3, de servicio social o
egresada (&)

i B W F ® & & =B = ®

" Envia por escrilo la solicitud de aceplacién de modalidad a 1

Direccitn de Licenciaiura, anexando el anteproyeclo de

protocole de investigacian de forma impresa y Blectronica

sl come &l Formalo para Presantecion de Protocalos”,

debidamente requisitado, que se ancuenira an e bdanual da

IMegracion y Funcionamiento dal Comite de Efica en

Investigacion de |8 Universidad Estalal del Valle d& Toluca,
| como Anaxo 2 —
—— _,_,_;-'-"'

Estudiante, prestadoralor)
4, de servicio socaal o
egresadalo)

— -
e 3 _,-:—'—'"_F-'_
F __,_:—’_'-

gy B e B
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Direccion de Licenciaiura

Cuarpo Academico

Camité de Etica an
Investigacidn (CEL)

Dizacciin e Licanciatisrg

Estudiante, prestadora (or}
de garycio eocial o
eqresada (o)

Departamento de Senvicios

Excolares

Cpenigitin Revisora

Cusarpo Académiso

Comite de Etica en
Irvvestigacion

ACTIVIDAD
Remile anteproyecto de peotocols de investigacion por
sscrito al Cuerpo Academico para verfiear la estructura y
apege a las lineas da generacion ¥ aplicaciin de
conocimients Viganies.

Analiza & anteproyecio y solicita al Comite os Elica an
Investigacion Constancia de Mo Duglicided de Tema.
acompariande ef ‘Formala para Presentacion deé Profocodas’
de ka a el interesadn,

Emite Canstancia de Mo Duplicsdad da Tema, con copls a la

Direcoion de Licenciatura y Cuerpo Académico y notifica a la
o al interesado kas Implicaciones Eticas que debardn cumphir

en ul rabajo de tesis.

Natifica por escrito a |8 o el interesado, la autorzacion de la
modalidad de ftulackin, asi como la asignacan de su
Comision Revisora con copia @ sus inlegrantes y &l

Deparamento de Sarvicios Escolaras,

Entrega al Deparfaments oo Sarvicios Escolaras [a
documantacién gue comesponda para al registro de su
modalidad de tiulacién y gue sa ancuenira dascrita an al
presente manual,

Registra la modalidad @ indica a |a o @ interesada, €l lismpo

o tiens para concluir el proceso o titulacidn

Dirige, asasora y revisa kos trabajos pacritos del proyecto de
profocolo de investigacion de la o 8l Interasado, realizando
\odas las observaciones y comecciones Que considers
necesarias para el avance dal proyecto de profocolo e
imvestigacion, ajustindase a las obligaciones de 1a funcian
gque lg corresponde Y Que Se enceaniran esiablacidas en o
Reglamenio de Titulackin de |3 Unwersidad Estatal def Valle

de Toluca.

Previo a la aplicacion del marco metodologics, del proyecio
de protocole de investigacion, el Cuerpo Académico envia
par oficio &l proyecto de pratocole de la o el imleresado, ol
Comitd de Etica en Investigacion.

" Analiza el proyecio de protocolo de investigacion: en caso de '

que s@ encuantran conlroversias en las impicaciones alicas
an el contenido de este, se agendard fecha y hora de
presentacion del proyecio de protocolo de investigacion para
defensa de la o el interesado. Terminands el procase, armite
a 1a o al Interesado el Dictamen de Elica an Investigacion
comespondients, marcanda copia 8 l@ Direccion de
Licenciatura y Cusrpo Acadamico.

Phgrd B e B




Estudiante, prestadaoralor)
14, de sericia socal o
Egresadaio)

Estudianie, prestadora (or)
15. de servicio social o
Egresada (o]
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ACTIVIDAD

S s trata de Dictamen de Etica en Investigacién

Favorable, &l curse de la investigacién continua.

En casn de Dictamen de Etica en Investigacién
Pendiente, I3 o al interesado tendra un apso de 30 dias
naturales para realizar las medificaciones al Proyedio de
Protocolo de Investigaciin que fusron observadas pof &l
Comité de Etica en Investigacian. Al términe de ese lapso, ia
o &l interesado envia nuavamenta & Proyecto de Protocolo
de Investigacidn a3l Comilé de Etica én Investigacidn para
volver @ sustentado v proceder a la emisiin del Dictamen
Final

Para ¢ caso de obtener, Dictamen de Etica en
Investigacion Mo Favorable, la o el interesade lendrd gue
reestructurar ef Proyects de Protocolo de Investigacion en su
totsfidad,

Contlinda el trabajo de tesis hasta su conclusion.
*  Portada
*  Huoja falsa
+  Thuln de la investigacian
+  Agradecimientcs (apcional}
Dedicataria {opcionalh
Resumen
indice de contenido
indice de tablas
Indice da figuras (si comespaonde)
Introduccion
»  Marco de referencis conceplual
«  Planteamiento del problema
o Justificacion
o Pregunia de mvasbhgacion
Hipitesis
o Objalivos
»  Oihjetive ganaral
o Dbjetvos especificos
Marca Metodslogcn
o Tipo de invesbgacion
o Definicion de Variables
*  Operacionafizacion de variablas
o Disafio da invesligacidn
o Pobiacidn y seleccion de muasira
o Procadimisnto
= Recolaccion de datos
*» Instrumentos y Métodos para el control de datos
= Agpectos éticos an la mveskgacion
+ Andlsis estadistico de resultados Disedo  de

investigacidn
» Elaboracidn de reporte de invesbgacion

Fagna 10 de &1 .F’dd__.-ﬂ"
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' . Discasion de resultados

s Concluskanes

| * Referencias biblicgraficas
El Dirmctor o la Diractora de la modasdad de titudacion, amite
a la Dirsecidn de Licenciatura por escrito, la liberacion del

frabajo de investigacidn, para su |mpresidn, con ribrica del
Lactor A y Lector B, marcando copia & & o el inleresado.

16. Camisidn Revisora

Emite oficio de conclusidn y continuacidn del proceso de
titukacidn & la o el intaresado, con copia al Departamento de
17. | Direccion de Licencialura | Servicios Escolsres y Comité de Elica en Invesligacién;
gollcltands la carte de cesion de derechos, debldaments
firmada por la o &l sustentants, a faver de la Universidad.

Entrega la cantidad de ejemplares, que hace referencla el
articule 9 dal Reglamenic de Tihdacidn de la Unhwarsidad
Estatal del Valle de Toluca, que dependera da la opcshn O
titulacian, al Departamento de Semnvicios Escolares; asi coma
los requisitos para proceder a la programacidn de la
ceremonia de thulacidn,

Estudiants, prestadons (or)
14. de spricio social O
egresada (o)

Programa @ informa |8 fecha para Prolocolo de Examen
Profesional a la Diteccldn de Licenciatura, solicilands la
designacidn del Jurado

Dirige oficio al Departamento de Servicios Escolares
designando al Jurado, con visio bueno de Direccidn
Académica, marcando Ccopa 8 @ o el interesado e
integraniss del Jurada, .
" Acude & presentar su Examen Profesional, si el fallo fue
favorable. recibe Acta de Examen Profesional, en caso
condrario s procederd segun &l arlculo 49 del Reglamenta
| de Titulacion de la Universidad Estatal ded Valle de Toluca.

Cepartamento da Servicioas

L Escolams

0. Direpcrdn de Licenciatura

Estugiants, presisdora (or)
M, de servicio social o
egresada (o}

6.2, Créditos Adicionales de Especialidad

No. RESPONSABLE ALTIVIOND
— e | Disefia v planea & programa de craditos adicionales de
Direccith de espadialidad,

Hennciata Establece |as regias y tiempos para participar en la modafidad

| de titulacion cada sels meses. _
" Direccion de Promocion | Diseha convocatonia y la socializa en distintos medios de

£ | Educativa y Winculacidn, | comunicacion, |
' Realiza soliciiud de modalidad por eserite, dingide a ka Direccion
£ Egresada {o} de Licenciatera -
' =
i
P

Packu 11 de B S




MNa. RESPONSABLE

3 ' Direccion de

' Licanciaiura
4, Egresada (o)
5 | Departamento de

Sarvicios Escolares

&, Egresada (o)

SEP 51

DR Y
DFTASHD IS “fLrn

©

ACTIVIDAD

Auloriza la modelided mediante ofcin marcande copia al |

Departamento de Servicios Escolaras.

Para la Inscripcidn de la modalidad de tiulacidn, anl:r-a'g;a al |
Departamanta de Sendcios Escolares & documentacidn
descrita en bos "Fequisitos para & regairo de modalicad”,

_ CONEnida en &l presente marn.el,

Inscribe a las o los mteresados en titularse bajo esta opcdn; v
las y los reqistra en la misma. |
Reakza el curso de créditos adiclonales de especialidad en los

bérmincs y estricto apego a lo establecido en la Convacalora de
Creditos Adicionales de Especialidad que emiie |a Universidad.

Al término del curso, presenta un Producto Integrador qus
incormpore los  comnocimientos  adquindos de las  materias
cursadas, cuya estructura debe ser la siguiante:

Poriada

Hoja falsa

Agradacimantas (apainaal)

Dedicatona {opcional)

Resumen con 250 palabras v de 5 palabras clave, el cual

bmvard:

5 Infroduccide

o Diwetivos

o Materiad y mitodo

o Fesultados

7 Conclusiones

5 Palabrag Clave

Abstract (mo limite de palabras, aolo buscar un buen

traductor con terminalogla clinica)

Indice ganeral

Indice da tablas (opcional)

Indice da graficos (opeionsl)

Infraduccidn (minimo media cuandla hasta cuartilla y media).

Se refiere a lo gque el lector tendra &n sUs Mands y CoEmo

desea el autor que o aborde.

*  Planfeamients del probfema (1 ' cuartilies, maeamoal,
Debera contensr  Argumenfacidn  y  pregunia o
mvestigacion.

o uslificacion {1 cuardilla, minimo). Son (odas as rarones o
bag ebamenios dichos o menclonados desds el autar, sobre
&l por gue debs reallzar dicho estudio de caso, responde a
la pregunia jpor que’

Hipdiegis. Es la respussia o suposcion teniativas a ia
pregunta da investigadion qué dabasd conbemar las variahles
depandiantas ywo Indepandienies

» Objetivos (1 general v al menos 2 espacificos). Medibles,

apropiados v realistas,

= Ohetivo General

o Dojstives Especiicos

L] - - [ ] -
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Mo, RESPONSABLE ACTVIDAD

La estructura de! marco tednco podrd vanar da acusrnds con
las afecciones o patologias que S8 enunciaran, asi mismo
dependerd e cada @érea  (Acupuntura Humama
Rehabilitalona, Gerontologia o Quircprachica) gue deberd
llevar gl orden siguignts (cilas an lormato Vancouver, &in
paréntesis v por orden de aparicidn):

1. Patologia

a.  Definicson

b. Epidemiologia

c. Fisiopatologia

d. Manilestacones clinicas

a. Prusbas omoptdicas, preebas g8 veloracion (en caso da
gque no asién an el apartade de rehabilitacion)

f. Dimgndsticos diferenciales

g. Estudios de laboratorio yio gabinais

h. Tratamienio No famacokdgico, Famacokdgeo vy
Quirdrgico

2, Desarmolio por beenciaiura
2.1 Acupurtura Humana Rahabililalona
2.1.1 Medicina Tradicional Chira

g} Antecedentes refereniés al  tema de
investigacion

b} Teorias que fundamentan la Medicna
Tradicional China (las oue utlizaron pars
diagnastico)

o} Pileres de la Madicina Tradicional Ching {soio
comg aniecadanies)

dj Sindromes (pequeiic desamollo de sindromes
que pueden daf como resulado su patodogia)

e) Sindrome Cla 11 de la paiclogia de MTCh

] Diagndstico Medicina Tradicional China de
acuardn a su fipo de disgnosiico, pueda sar 5
elamantos, B principios, elcéiera.

gl Desarrollo de su dlagndstico (pentagrama)

h) Desamolls da los sindromeas de su pacients

i) Tratamienio {ipdo el desarrolle del pilar gue
utilizaron, asl coma el desarmolio de sus punkos)

2.1.2 Rahakililacion
a)} Antecedentez  referentes &l tema  da
imvestigacion
By  Mpdalidades terapautcas a implameantar
c] Perametros i@cnicos a dosificar
d) Técmcas de aplicacion
gl  Mecanismos de accidn de la modalidad
fi indicaciones
gl Precauciones
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h} Caonirgéndicaciones
i} Tratamisnto que mplementsmoa

2.2 Geroniologia
a2}  Antecedenies refarantes al tema de investigecidn
by Teorias garontologicas que la fundamenian
o] Fundamantos de la intervencdn gerontaldalca
{sod0 como antecedantes)
d} Diagndstico
&g} Plan de intersancidn
i Tratamiento implementado para la intervencidn

peroriclagica

2.3 Quiropraciica

8] Antecedentes referantzs al iema de invastigaciin

b)] Teorias gue la fundamentan y Técnica (as)
quiroprackcs (s}

o) Pilarea de @ Quiroprbclica (jsclo coma
antecadantag)

d] Diagnostico

&) Tratamignto implemeantada

4 Preseniaciin da Caso CHnico, Resumen
clinico (MOM 004} v tratemisnto,
& Malerial v método
= Material (incluye, recursos econdmicos: o
gue compro &l afemno, himanos; pasanta
¥ paciente, de Infraestructura: o que |a
ciimica las presio)
= Método (ipo v diselio de estudio)
= [Dwesamollo del proyecio (cdmo lo hizo
desde el principio, normas de segundad,
caractenisticas de los aparatos ulilizados)

% Resuliados cualitativess v cuantitativos,
empleando  cuadros v grdficas segin
comesponda con descripoidn,

4 Conclusiones (daberdn estar fupndameniadas
con articulos parecidos a8 su caso alinlco a
mansra de una comparacion o fundamentar
cormeclameants & gue no haya esiudios o
insuficiencia de los mismos) En al dlfimo
parrafo, repefir la hipolesis vy si es
comprobadse o rechazada.

% Buoerencias: las gue &l autor haee al estudio
a8 la dinlea o al prapls trabajs,

¢ Fuentes Consultadas (deberan ser |as
suficianies que a consideracion de las dreas
que astéan revisando marco tﬂlfll'iﬂ.'.ijl' de e

Pagma Té o= E1 i
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' | ' acuerdo a la palologis de base) minime 25

formato Vancouver y por ardan de sparicin,
% Anexos para ies licencialuras:
= [Carta de Consentimbisnio Infermada para
participar en un Estedic de Caso

= Histona Clinica
o Motas ce Evolacian
» Evidencias del tratambento (3 folos)

La evaluacion final quedara sujela a los punlos establecdos an
el arficulo 16 del Reglaments de THulacidn de la Universidad
Estatal del Valke de Toluca,

Aquelios productos integradores que pretendan ser divulgados
de maneara ciantifica ¥ tecnaldgica remitinse & numessl 14,

En caso confrang, continusr con &l numeral T,

.| Egresada (o) Dasarrolla &l products integrador,

Asgeacran raallzando todes las obhservachones y cormessionas
a Docanas fque consideren necesanas para la conclusion del producto
- integradar.

informa, mediante oficic a ta o e iMevesado, |a validacidn dal |

4 Eﬁﬂiﬁj: producio integradod, con copla al Departameanto de Saricios
. Escolares,
Entrega al Departamento de Servicios Escolares el producto
10 E da (o) integradar encusdemado v en disco compacts en farmato PDF.
h 3 Asi coma, |8 documentacidn sefialada en los “Requisiios para
| programar [a caremonia de titulacion” de acwerdo a este Manual.
I Programa |a fecha para Profocolo de Exencion de Examen
11, Siﬁﬁgﬂrggmljgs Profesional e imforma a la Direccidn de Licencialura, solicitando
| la designacicn del Jurado.
Diraccitn d Cinga oficle al Departamento de Servicics Escolares
12, lemnt:la:lur: designando &l Jurado, con visto bueno de Direcciin Acacémica,
| | marcando copia a ka o el egresadalo] e integrantes def Jurado. |
.ﬁ-cuﬂ-ﬂ a presentar su Profocolo de Exencidn el Examen
13. Egresada (o) Prisf I'I:l:]
14, Egresada (o) Sodcia al lider del Cuerpo Acadsmico de Livenciaiura las lingas

| de generaciin vy aplicacidn de conocimiento vigenies. |
Da a conocer las lineas de gunuramhn ¥ EI|:I|IL'.E-E-Iﬁ.I'I da
| fonodmiento vigentes a la o el interesado,
Enwvia al Cusrpo Acadamico, &f Producic Integrador, asl como el
‘Formato. pera Presentacion de Protocolos®, debidaments
18: Egresada (o) requisitade, que se encusnira en el Manua! da Infegracion y
Funcionamiento del Comilgé de Etica en Investigacidn de la
| Universidad Estatal del Valle de Toluca, como Anexg 2,
Verifica la estructura del Producto Integrador acorde a las
siguientes caractarislicas

15, Cuerpo Academco

17. Cuerpo Académico
| » Titulo (minima 15 palabras, fipo de estudio, afio).

Fipre: 15 de 81 &
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*  Autorjes)

* Resumen (230 palebras maximo, gue conlenga minima,
Introduccidn, desarmollo y condusiones minima 3 maxima 5
palabras cave),

«  Inireduccidn (detalkar obsetivos del trabajo, basados en los
fundamentos apropindos),

Materiales y métodos (describe detalles suficientes para
permifir gues un investigadar independients pueds raproducir
el trabaja),

«  Dezarrollo del caso o investigacidn (procadimiaenta)

+  Resultados (dascripcion clara v concisa, agregar imapgenas
iablas wio graficas).

+  Concluslones (una por cada cbjetivo, daras y concisas),

*  Discusion (analizer el significade de los resuliados, pero no
rapalidos, comparar resultados de olros articubos similares),

+  Relerancias (formalc Vancouwar, minegmo 10, masimo 30).

A=l como velidar gue s8 encuentre spegado 3 las linees da
generacidn ¥ aplicacidn de conocimients vigentes., Ademds,
| solicita ! Comité de Etica en Imvestigacion, Constancia de No
Duplicidad de Tema, anexando &l "Formaio para Fresentacicn
| de Protocolos” remitido por la o el interesado.
Emite Constancia de Mo Duplicidad de Tema, con copia a la
18 Comits de Etica en Direccion de Licencialura y Cuerpo Académico, Asimismo,
' Investigacion (CEl) notifica a la o el Interesado las Implcaciones Eticas que deberan
| cumplir en el Products Integrador, |
Previo a & aplicacion del manco mdnduhglc-u del Products
18, Cuerpo Acadamico Integrador, el Cuerpo Acadamico envia por oficio este, al Comité
| de Elica en Investigacian.
Analiza of Product Inlugradnr BN Caso de que se encuentren
controversias an ks Implicaciones alicas en @l contensdo de
esle, se agendara fecha y homa de presentacidn del Producls
cﬁ“ﬁgjﬂ E;Eun Integrador para defensa de la o el interesado. Terminando al
g8 procaso, emite a la o el interesado, al Declamen da Elica an
Imvastigacian cofmmespondiante, marcando copla & [a Direccion
| de Licanciabura y Cobrpa Acacémic,

Si se frata de Dictamen de Etica en Investigacidn Favorahle,
&l curse del Producto |r"|1.ﬁlﬂl'l!|l:l-ﬂl‘. conlinug Su proceso de

desarnollo;

En caso de Dictamen de Etica en Investigacion Pendiente, la
o el interesado tendrd un lapsc de 30 dias naturales para
realizar las modificaciones al Producio Iintegrador que fueron
ohservadas por el Comité de Etica en Investigacion. Al t&rmino
de esa lapso, la 0 al interesado, envia nuevameante e Producto
integrador al Comité de Efica en Invesbgacidn para volver a
sustentarlo y e procede a la emision dal Cictamean Final,

21, Egresada (o)

e
S

Pagsad 16 d% 6%
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Para el caso de oblener, Dictamen de Etica en Investigacidn
Mo Favorable, |a o & interesado tendrd que reestructurar el
| Products: Infegrador en su botalidad.
Cirigen, asesoran y revisan el Producto Integrador de la o of
imberesado, realizando todas &5 chsarvaciones ¥ CoMBcoiones
que considers Necesanas y que se apeguena las caracteristicas
metodologicas que seftale la revisla seleccionada para |a
pubbcacion de dicho Froducto Integrador; emitiendo |a
. validacidn escrits de que &l trabajo esth concluido.
Envia el Producto Integrador, considerando Ja coautoria de suis)
docanies asesores; y deberd estar en comtacio con [as o los
editores o responsables de la revista elegida para dar
seguimiento a todo el proceso que involucra la publicacion del
Products Inegrador, Una vez publicado éste, informa por escrilo
| 8 Direccidn de Licenciatura ia evidencia de |a publicacion,
Salicita la fema de carta de cesion de derechos a favor de la
Crireccitn e Universidad y emite oficio dirgido a 8 o el interesado,
Licanciatura irformanda que puede conbinuar con los tramiles pars su
. lilulacidn, con copda al Departamento de Servicios Escolares, |
Entrega al Departamento de Servicios Escolares el producto
Eg ja (o) integradaor encuademada v en disco compactn &n formato POF

22, Docantes

23 Egresada (o)

24,

25. Asi coms, |8 documentaciin sehalada en los “Requisilos para

| | programar [a ceremenia de titulacion” de acuerdo a este Manual. |
Programa ¢ informa la fecha para Protocolo de Exencidn de
26, | ooepamameniode | Eyamen Profesinal a la Direccidn de Liconciatura, soliciando

| la designacidn dell Jurado. [
Direccisn de Diige oficlo al Departamentc de Servicios Escolares
27, Licenisisiura designando al Jurado, con visto bueno de Direccidn Académica,
Ll 1 | marcando copia a ks o el interesado e integrantes del Jurado.,
a5 Egresada (o) Acude a presentar su Profocolo de Exenclon el Examen |

Profesional.

6.3. Memoria de Servicio Social

NO, RESPONSABLE ACTIVIDAD

Fresenta via oficia is saolicitud de fa modakdad ce titulacidna la
Direccidn de Licenciatura, cualrm meses anies de terminar el
Semvicio Social y hasta dos messs posterieres de haber
conciuido el mismo; acompanado del Anteproyecto de Memaria

1 Fresladon (o) oo I:Ia Servicio Social que debe contar con |a siguiente estructura:
; zandicio social o Titubo
Egresada (o)

Antecedentes de ko sede de senvicio social
o Justficacicn ded por qua eligid el tema a desarrodlar, en el
Irabago de Memoria de Servicio Social

Cgetivo general y especificos

Fagnia 1T o= B i




NO. | RESPONSABLE
2 Directdn de
: Licenciatura
3 Cuerpo Académico
a Direccian de
' Licenciatura
Prestadora {or) da
L servicio social o
Egresada (o)
I § " Departamenin de
' Saenvicios Escolaras
I Comision Reviscra

. SEP 8

1
W ETATE [of W11

ACTIVIDAD

B Planieamients del Problema sobre las afecciones mas

recurrentes a las qgue dio seguimiento en el desamollo de
su Senvicko Sacial

= Hipdtess (opcional)

* Fimdamento Tednco sobre las sfecciones mas recumentes
a las que dio segulmiento an el desarrollo de su Servicio
Sooial

= Cronograrma de trabajo

| = Refarancias [
Envia &l Anteproyecls de Mamaoria de Senvicio Secial via oficio

al Cuerpo Académico para gue sea somatido a su analisks

| Analiza el Anteproyecio de Memoria de Servicko Social v envia |
&l fallo por escrito a la Direccidn de Licenclatura. .
Recibe |2 aprobacion del Cuerpo Académico, y emite via oficio

a la o el inlerasado, |1a asignacion de la Comisidn Revisora, gua
sa regird an lo estipulado an el ariculo 36 del Reglamento de
Tidacion de la Universidad Estatal def Vale de Tolucs v 58
integrara por:

a) Direcior (a)

B) Lecor{a) A

L g} _Lector {a) B .
Recba coficic de Aprobacion del Proyecto de Memosia de

Servicio Social

Entrega a Deparamentc de Senicios Escolares &
documentacion descrita en los "Requishos para el regising da
modalidad”, contenida en el presente manual.

Sa comunica con la Comision Revisorm para emregar copia del
oficio de aprobacion & infclar con el desarroio del Proyecto de

| Memaria da Servicio Social,

Reagistra modalidad,

| Dhnige, asesora y revisa el proyecio de Memoria de Servicio |

Social, cuya estructura debe ser a siguiente;

=  Porada

- Hoja falsa

«  Agradecimienios (opcional]

- Dedicatoria (opclonal)

* Hesumen

= Abstract

«  Indice de contenido

+  Indice de tablas

»  Indboe de figuras (s coresponde)

*  Introducoson

+  Antecedentes de la sede de Senvicio Social,

*  PFlaneamienio def Probeema sobre las afecclones mas
recurrentes a las que dio seguimlents en &l desarrollo de

su Servico Social -

- = -

= -

Pocgres 18 ou B
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= Oteetvo general ¥ especificos

. Hipesis (s cormesponde]

*  Justificacion def por qué eligid e tema a desarrodlar, en el
trabajo de Memosia do Servicio Social

B Fundamenio Tedrido sobre las sfecclones mas recurmnies
& las que dio seguimienio en & desarmollo de su Servicio

Social
= Marco Metodologico
. Resultados

*  Condusiones
* Hacomendacioness

* Glosano
* Refarencias
* Anexos

g} Caras de consentimienta informado

b}y Memorias fotogréficas

c) En su caso, melur bltAcors de evidendas, notas da
aveducidn, cuestionanas, etc.

Prestadors (or) da
B sanicio social o Desarrolla ka Memara de Senvicio Social,
Egresacaic) L : o N .
Realiza chservaciones y soficita las corraceiones gue considers

- | NN TS | necesarias del Proyecto de Memoria de Senicho Soclal,

Una vez concluido el Provecto de Memoria de Servicio Social,
gl Director de la modalidad de ttulackan. emite a la Direccidn da

10, Caomisidn Rewsora Licenciatura por escrits, la Bberacion ded trabajo para su
impressin, con rubrica del Lectar & y Leclor B, marcando copia
a la o el interesadao,

| Emite oficio de conclusion y confinuacién del proceso de

Direccian de lutacion & la o &l inieresado, con copia al Departamento de
1. L koncishine Servicios Eacolares; solictando la carta de cesion de derachos,
detadamente firmada por I o & susténtante, a Tavor de fa

| Universidad,

Entrega cualre ejemplares impresos, asi como un dispositive
Estudiante, prestadora | USE con e trabajo final en formato POF, al Departamenio de
12. | (or) de servicio social 0 | Servicios Escolares: asl como, |8 documentacion sefislads en
egreaada (o) los “Requisitos para programar la ceremonia da titulacién® de
| acuerdo & este Manual,

Depariamenta de Programa & informa la fecha para Protocoly de Examen

T Y Prafesicnal a I8 Direccdn de Licenciatura, solicitando la
Servicios Excolares | designacin del Jurads,
Diige oficic al Deparfamento de Servicios Escolares
14 Direce|dey da designands al Jurado, con vizio bueno de Direccidin Acaddmica,
! Licanciatera Marcano Copen & |2 0 8l Iferesadn y & I65 Y DS inteqrantes ool
. .  durado.
Acude a presentar su Examen Profesional, si el fallo fus |
Prestad de ;
i5. Emm:r;;ug o favarable recibe Acta de Examen Profesional, en caso contrasio

Egresada (o) g2 proceders a o establecdn en el articule 43 del Reglamanto
. de Tilukacidn de la Universidad Estatal del Valle de Toluca. _

Pigne 19 o= 61 o
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6.4. Articulo Especializado en Revista Indexada

| RESPONSABLE ACTIWVIDAD
1 pﬁ:ﬁ’;ﬁ% gﬂ Saliclta al lider del Cuerpo Académico de Licenciatura las lineas
8g i@ (o) | {:.! genara_mmT ¥ Elpt{'.ar_‘mn de conocimienta vigentes,
; d a8 conocer kas lineas de generaciin vy aglicacion da
2 Luerpo Acadamico | conocimienis vigentes a fa o sl interesado.
Identifica v selecciona la revista donde realizars la publicacion
de su arliculo especializado.
Elabora su anteproecio da articido de investigacion, conforma
a los Eneamisnios, estructura y critesios metocdoldgicos gue
Saiiala la revista sslpccionada,
Prestadora {or) de
3. SEryicio Sl o Prasenta por ascrfo a la Direccidn de Licencialura. la aoficitud
agrasada (o) de autorzacidn de modalided de fitulacidn, anexando el
amteproyecto dal articulo de investigacion de forma mpresa v
alecimmica; asl como el “Formato para Preseniacion de
Prodocodos”, debidamente requisitado, que se encuanira en &l
Manual de Integrackan y Funclonamiento del Comité de Etica sn
Investigacion de ia Universidad Estatal del Valle de Toluca,
| como Anexo 2, |
4 Direccidn de Hemite anteproyecio de articulo de imsestigacidn por escriio al
' Licenciatura . Cuerpo Académico. [
Anatiza el aneproyecto de ariculo de imvestigacidn  para
vEsrilicar 5 estruciura ¥ que e encushine apegsio a las ineas
de generacidn v aplicscién de conocimienta  vigenies
B. Cuerpo Académico Asimisma, solicita &l Comitd de Ebica en Invesiligacidn, ba
Conslancia de No Duplicidad de Tema, acompafiade del
“Formatc para Prasantacion da Protocoles”™ de & o el
| imteresado.
Emile Constancia de Mo Duplicidad de Tema, con copia a la
7 Comité de Efica en Direccidn de Licencistura y Cuerpo Académico, notificando a la
" Investigacidn (CEI) o &l interesado. kss Implicacionas Eh gue dabaran cumplir
| &n al ariculo de investigacion,
Modifica por escrile a B o o interesada, |3 amonzacdon de la
a Direccicn da modalidad de tilulacion, asi como la asignachon de su Comision
: Licencatura Revisora, con copia & sus integrantes v al Departarments de
| Serviclos Escolares. B
Entraga al Depardaments de EServicios Escolases |a
5 Pﬁﬁ;‘ﬂﬂe documentacion que corresponda para el registro de su
s i3 (o) modalidad de tilulacién y gue S8 encuenlra descrta en el
1 i e — | presente manual,
10 Depariamento de Registra la modalidad & Indta & §a o &l Interesaco; el tempo
' Serictos Escolares | que bene para conchulr el proceso de fitulagidn,
Dirige, asesora y revies el trabajo escrito del ariculo de
1. Comision Revisora imeestigacion de la 0 el interesado, realizando todas las

obgervacionss y comecciones qua considers necesaras de su

Pegia 20 de 61
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conlanids, asmismo verflica que esia giustada a los critenos
| melodakdgicos da la revista seleccionada.
Previo a |a aplicacidn del marco metodoldgico, del articulo de
12, Cuerpo Acadamico imvestigacida, & Cuerps Académico lo envia por oficio, al
| Comité de Etica en Investigacion.
Analiza el articulo de investigacién; en caso de que se
encuentren en e contenido de esie, comtroversias an [es
implicacionsas eticas; se agendara fecha y hora de presentacion
3 Comité de Ebca an dal cilsdo articulo de inveatigecidn por parte de k& o el
g Invesligacion inbErdsado para su delafisa, Terminando el procaso, se emile a
la 0 el nteresado, e Dictamen de Elca en Investigacion
correspondisnte, marcando copia a la Direceion de Licenciatura
| ¥ Cuerpo Académico.
5| g2 trata de Dictamen de Etica en Investigacién Favorable,
continua & desarrollo del Ariculo de Investigacion hasta su
conclugion,

En caso de Dictamen de Etica en Investigacion Pendiante,
la o &l mieresado tendrd wn lagso de 30 dias nalurales para
realizar las modilicaciones al articuko de mesbigacion gue
fueron abservadas por &l Comité de Elica en Investigacién, Al
térming de ese lapas, la o el inleresade anvia nuevamanisa al
Erticule de Investigacidn al Comité de Elica en Investigacion
para susientarlo una vez mas § proceder a la emisian del
Dictamen Final

Prestadora (or) de
14. sanicio social o
agrasada (o)

Para el caso de obiener, Dictamen de Etica en Investigacién
Mo Favorable, la o el interesado tendrd que reastructurar el
Articulo de Investigacion an su totalidad, _
Diriga, asesors ¢ roviss e Articule de In\llﬁllgnmn de ka o el
Interasado, realizando todas a8 observaciones ¥ comacchnes
fqua considers nacesarlas, ademds da corroborar gue so
16, Comisidn Revisora encuenira apegade a los lineamientos, estructsra, criterios
mefpdoldgicos y de proceso gque  estipula kB revisla
selecconada para la publicacidn del articulo de investigacldn;
| emillends (& vakdacidn escrita de que ol trabajo esta conduide,
Envia el Articulo da Investigacian, congiderando la coautoria de
la Comisidn Reviaora; ¥ debera estar en conlacio con las o los
Presiadora (or) de editores o rasponsabdes de |la revisia elegicda para  dar

16, aarvici social 6 saguimianta 8 1odo el proceso qua imolucra la publicacion dal
egresada (o) Artlculo de Imvestoacidn, na ver publicado este, infanma por
gscrily 8 Direccidn de Licencialea k& evidencia de la

| publicacion
Emite aficia dirigido & la o &l iMeresado informando que puads
17 Direccidn de continuar con los iramites de fHulacion, con copia al
' Licenciatura Deparamento de Servicios Escolares, en su caso, solicita la

B | firma de cara de cesitn de dedachos a favor de 1a Universidad.
Presiadora (or) de Entrega & Depanamento de Servicios Escolares, cuairo

18. sarvicio social o ejamplares del articule de vestigacicn, sefalando |a direccion
egresado (o) | die la plaiaforma digital donde esta publicado, a:djunlanin__:ht

Pagra 21 o= 81 - ',-' 3
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la documentacion aefalada en los "Requisilos para programar
| la ceremania de titulacidn” de acuerde a este manual, =
Programa a informa la facha para exposicion v Protocold de
Craparta to d . : :
14 Sar-.fil:i HFE:ﬂmFar: d Exencion de Exzmen Profesional a la Direccidn de Licanciatura,
| solicitando la designacidn del Jurado,
Dirige  oficio al Departaments de Sendcios Escolares

20, E‘:ﬁﬁ;ﬂ:ﬁ: designando al Jurada, con visto buena de Direccidn Académica,
; | marcando Copea & kA o & egresada(o) & inlegrantes dal Jurado. |
F'raai;;lum |'1:_|r:||:la Aoude a [a exposicidn v Projocolo de Exencidn & Examen
=21, sarvicio aocial o Profasianal
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7. Especificaciones de formato para la entrega del trabajo de
investigacion

Las y los estudiantes y egresados(as) que pretendan realizar investigacion en para
cualquiera de los supuestos, deberan presentar un protocolo de investigacidn que
debera cumplir con las sigulentes recomendacicnes:

. Redaccion. E! proyecto de protocolo debers estar escrito sin faltas de
ortografia, buena sintaxis y redaccion, las maylsculas deben llevar acento
ortografico segun las reglas de acentuacion,

. Disefio de pagina: Hojas tamafo carta, utilizar tipp de letra Arial 12;
interlineado 1.5 los margenes superior @ inferior de 2.5 centimatros v al
deracho y el izquierdo de 3.0 centimeatros, con espacio anterior y posterior de
0 puntos, la numeracion debera sefialarse en la esquina inferior derecha.

. Espacios: Cada nuevo parrafo de un texto no lleva sangria nl el parrafo que
inicia un apartada, no se deja espacio en blanco al final de la pagina,

. Extension: el documento debera contener un minimo de 30 cuartillas sin
considerar hoja de presentacion, indice, referencias y anexos; asimismao, para
Articulo Especializado en Revista Indexada, debera ajustarse a los criterios
astablacidos por la revista seleccionada

De igual manera, los proyectos de investigacidn se deberan inlegrar como a
continuacian se detallan:

7.1. Portada

Es la pagina principal de un trabajo, funge como la presentacion del Proyecto de
Investigacion en cualguiera de sus supuestos

Con basa, an las normas Vancouver y an caso de ser investigacidn social APA an
gu ulima edicidon para la aplicacion interma de la Universidad Estatal del Valle de

Toluca la portada debe contener:

" Mombre de la insfitucion, instituciones o lugar de adscripcion del alumnado.

¥ Nombre de la licenciatura a la gque pertenece ella estudiante.

. Titulo completo de la investigacion, se recomienda una axtension de no mas
de 12 palabras en la que se delimite claramente el contenido, las variables y
suU relacian, asl como la poblacion; dabe ser completamente explicativo por sl
solko.
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. Cornisa: Titulo breve que se presenta como encabezado en todas las paginas
del documento.

. NMombre completo a (s) persona (s) participante(s) de la investigacian.

. Nombre compieto de la persona que asesora el trabajo, acompafiado de su
grado academico, en caso de ser mas de quién asesora deberdn colocarse
jerarquicamente acorde a su grado académico y/o a la jerargquia intema de la
casa de estudios. Si las o los asesores son externos a la universidad, el
nombre ira acompanado del cargo ¥ nombre de la instifucidn a la que
perteneces.

. Lugar y fecha de entrega, en algunas ocasiones se acostumbran adornar las
portadas con imagenes, fondos de agua o colores, esto no &s propio de |a
presentacion de una portada formal de un trabajo, solo puede ser valido en la
entrega de trabajos de estudiantes de Ymo y Bvo semaestre, especificamenta
en las asignaturas relacionadas con metodologia de la investigacion

7.2. Indice de contenido

Corresponde al reflejo de la estructura general del trabajo como se muastra en la
figura 1, debe contener los fitulos de los temas y subtemas que forman el
documento, asi como la numeracion de ubicacion especifica dentro del trabajo.

Cada titulo en el documento tiene un nivel de importancia diferente. Este orden de
importancia se muestra principalmente en la numeracion que se le da a cada uno.

+  Titulos principales: MAYUSCULAS Y NEGRITAS, se numeran con nimeros
romanas (1, 1, 0, IV, V.0,

- Los subtitulos, comespondientes al titulo gue antecede: Mayusculas,
mindsculas y negritas, punto final v alineado a la izguierda. Daben
numerarsa con nimeros compuestos de dos digitos separados por punto (1.1,
2.3, 4.5 8.8).

. Los subtitulos de estos Oitimos o Uulos de tercer nivel: Mayusculas,
mintsculas y negritas, cursivas, punto final v con sangria de un tabulador o
6 espacios. Se numaran con nomeros compuesios de tres digitos separados
por punto (1.1.1, 2.3.6, 4.5.4, 8.8.10).
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Figura 1: Ejemple de indice de contenido, Fuents: modificada de Carrero, 2018,

7.3. Tablas y figuras

Las tablas son elemantos que se emplean para organizar vy resumir datos tanto
cualitativos como cuantitatives. Estas deben ser numeradas consecutivamente, con
base en el orden de aparicidn en el texto (Figura 2).

Las caracteristicas necesarias de |la abla son:

a) Titulo del grafico

bB) Vanables implicadas

cl  Unidades de medida

d} Frecuencias

2] MNotas a pie de pagina (en caso de ser necesarin)
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8. Desarrollo de los elementos gue integran el protocolo del
proyecto de investigacion

B.1. Titulo de la investigacién

Debe ser corto, preciso ¥ conciso, con una redaccion no mayor a veinle palabras.
Le debe dejar claro al leclor(a) los objetivos v variables centrales del estudio. Estas
s& constitluyen en las “palabras claves” para su clasificacion e indizacién del
proyecto. Si es posible y no lo prolonga, en el titulo se podria anticipar el disefio. Es
importante explicar la poblacién o universo que sera investigado, asi como,
responder las preguntas Jqué?, ;cuanda?, v ;donde?

Ejemplo: Eficacia del tratamianto farmacoldgico, sobre Lumbalgia Crdnica, en la
Clinica Integral Universitaria, UNEVT, 2022,

8.2. Resumen

Esle es el apartado que brinda un panorama general del trabajo realizado, debe
redactar la idea clara y precisa de la investigacidn, es decir, permitir a las y los
lectores detarminar la relevancia del articulo.

Por lo anterior, se hara hincapié en aquellos aspectos del estudio que resulten mas
novedosos o de mayor relevancia. Debe estar estructurado de no mas de 250
palabras, conteniendo la sigulente informacidn:

a) Introduccion

b} Objetives

g} Msatodos y procedimientos empleados an la Investigacian
d) Resultados mas relevantes y'o nuevos descubrimientos
e8] Conclusiones

Al finalizar la redaccidén deberan seleccionarse de 3 a 5 palabras clave gue faciliten
a las y los lectores el analisis documental del trabajo, asi mismo son utilizados para
que el mismo sea encontrado en las busquedas bibliogréficas. En la eleccion de las
palabras clave debe evitarse el uso de articulos y conjunciones. (Figura 3).

Es importante destacar que el resumen no debe incluir ninguna informacidn o
conclusiones que no aparszcan en el texto general. Debe estar escrto en tercera
persana y no debe contener notas a pie de pagina, abrevialuras desconocidas o
citas bibliograficas.

Magna &7 o 61

VT




wsep B8 Q
NEFALHD DE MA s LNE?

. Le palbra “Hesumen” debedd shorbbte
-y rl'll'F.llrJ.ll.l "r_lrl" e

MESLBLEN el
B [T Bt vy e i v g a1 v I Y S G INERT e g FYES - R E S
Tl T R § 0 T L Rt T L T I L . RS S SR T S
o vy il o g IR 8 PR S Saki PPaeh i @6 b p s L el iy s | B
L T T T T T T -——

Sremspamt Parn | AR - BT a8 el e kbl s erdale re o on s nessrrreraae. b " Fr———
T et s il L S Y -

------ — LA, e RGN i o WS S S e . . IS i Bl | R PRI I
. i v e sl p— i § SRS Sl i e B e " a— 1 ]
SR P T e e T p Bk b vhe ik B r e s TR B I s —
sl ) e e A Bt PO PRI L p LSSt DT § GRS L O b, G

LY vt b e e sy g e gl g e ek g g 6 S TR T S ki e - ek i

A e o g b e et e bt e sk

[
Figura 3, Ejemplo ds redaccion del resumean,
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8.3. Abstract

Es la traduccion fiel y exacta del resumen, no importando el nimero de palabras,
conllevande los mismes apartados de dicho resumen.

8.4. Introduccidn

Es la carta de preseniacién del escrito v debe ser integrado por la descripcion de
los antecedentes, leorias y aspectos metodologicos derivados de la ravisidn y
analisis critico de las fuentes,

Asi mismo, la redaccion de ia Introducclon debe dar una idea general sobre el
contenido del proyecto, por lo cual debe contener:

. El planteamiento del problema y su justificacion.
Propdsito especifico u objetive de la investigacidn.
«  Hipdtesis que se pone a prugba an al estudio.

En la introduccidn se piantea el problema general del estudio, se explica su
importancia fecrica, practica o social, se determinan las aplicaciones, el alcance y
los aportes de la investigacidn, se reflejan los antecedenies histéricos del problema
¥ su situacion actual, se formula el problema de investigacion y se determina su
factibilidad, utilidad v conveniencia, Es necesario describir resultados o hallazgos
de estudios preliminares relacionados con el problema, tanto del ambito nacional
como extranjero, por lo cual requiere una revision actualizada y relevante de la
literatura existenta. ;i e
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8.5. Planteamiento del problema

Los problemas en invesfigacion en ciencias de la salud son pregunias que se
plantean en las esferas del hacer (problemas praclicos) y del conocer (problemas
tedricos yilo practicos), JPor qué es imporiante el problema? ;Cuales son las
hip&tesis y objetives primarios y secundarios del estudio y cuales son sus vinculos
con la teoria? ;Como se relacionan entre si las hipdtesis v el disefio de
investigacion? ;Cuales son las implicaciones tedricas v practicas del estudia? Por
ello, el planteamiento del problema debera llevar una argumentacidn de al menos
dos cuartillas, que Incluya lo antenormente expuesto, para poder concluir con una
pragunta de investigacidn.

Criterlos Elementos
Oebe ser relavants, pernants imnie.
sz it irttins Son 3 v estdn relacionados entre si;
Oebe ser factble, congruente v precisa,
T g — 1. Jdustificaciin del ezbudio,
presar una relaciin enre dos © MAE 5 oot da investigacion,

IOy, 3. Objstives que persigue fa nvestigacion.
Debe estar formulado claramenle,

Debe permitir verificaciin o confirmacian emplrcs,
rmisdible v obsarvaba.

Debe especificar tlempo, lugar v poblacién de
ERLcO

Una secuencia logica para su elaboracion seria.

El problema de investigacion consiste en decir clara y concretamente lo gue sa va
a Investigar a través de una argumentacion, para lo cual es necesario planteario
adecuadamente a partir de las siguientes etapas: descripcion y caracterizacion;
delimitacion y definicidn, finalmente formulacion de fa pregunia de investigacion,
que debe cumplir con los siguientes Critenios de Kerdinger:

. Expresar la relacidn entre dos o mas variables de Investigacion.

. Formulacian clara, sin ambigiedades y en pregunta.

. Implicar su posibilidad de realizacion sin cuestiones valorativas.

. Detarminar tiempo v espacio. : g
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8.5.1. Pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion es una interrcgante estructurada gue pare del
planteamiento del problema, es dacir, s con lo que se culmina dicho apartado. Este
problema puede definirse como una siluacidn en gque se encuentran resultados
invalidos, controvertidos o insuficientes para la generacidn de conclusiones {vacio

an el conocimiento).

Las preguntas de investigacion se clasifican en tres categorias, seguin la
intencionalidad, [a finalidad vy &l contexto clinico.

Y estan estructuradas de la siguiente manera:

; Titwlo de la investigacion.

. Tema de estudio.

. Variables meiodologicas.

. Sujetos de estudio,

Tipe de pregunta

Descripthva
Inberencidn
Eticdogia o causalidad
Diagndelica (descripiiva)
Diagnéstica (analitica)
Validacion de escalas

Prondatica

Cualitatrea

Estructura de la pregunta

| Adjefivo interrogativo, medicién, problematica, poblacién, lugar y |
fampo.

Poblacidn, intervencidn o exposicidn o lonica diagndéstica, medicicn,
comparacian, desaniace y fampo.

Paoblacsan, exposicidn a un facior, medicion, desenlace, comparaciin

Poblackdn, técnica diagndstica, patrén de referencia (desenlace),
caracterisbicas operatvas.

Poblacian, técnica de indice, técnica de comirol {comparacidn),
dasenlace (patrin de referencia), caracterlsticas opesativas,

Poblacidon, instimende o escals, desenlace, caracteristicas

palcoméiricas

Poblacidn, sxposicidn (lactor prondatico), desenlace, Hemps da
Sequeimianio, fesgo,

Adjetivo Inferogativo, propdsita o o que se pretends estudiar el

fenomeno, siuecion o fendmeno a esiudiar, poblacidn objelo y su
conbexlo.

Pigne 30 ce B
I e



SEP 8 ﬁ
LRTAZR b TR 3T T

4Como evaluar una pregunta de investigacion?

Las preguntas de invesligacion pueden valorarse con los siguientes criterios:
factibilidad, interés, novedad, ética y relevancia, Estos criterios han recibido el
nombre conjunto de FINER. La persona que Iinvestiga puede explorar, por medio de
&5t0s cinco criterios, si la pregunta de investigacion propuesta es cormecta.

Factibilidad: MNOmero adecuado da personas, experiencia técnica adecuada,
adecuado tiempo y dinero, recursos materiales, financieros y humanos necesarios
para llevarlo a cabo.

Interés: Que el tema, las implicaciones o los resultados ssan de interés para quien
mvestiga su grupo, la institucion patrocinadora del proyecio o la scciedad on su
conjunto.

Novedad (originalidad): Confirma o refuta hallazgos previos, amplia hallazgos
previos, proporciona nuevos conocimientos, instrumentos v estrategias educativas
innovadoras.

Etica: Respeta los principios éficos de buenas practicas de investigacion,
aprobacidn por las instancias de investigacion y ética institucionales.

Relevancia: Para el conocimiento cientifico, para la politica educativa y de sailud,
para lineas de investigacion futuras.

B.6. Justificacion

oe refiere a sustentar por escrito la importancia de investigar el tema slegido. Toda
vez que las investigaciones se desarrollan con un proposito definido, el cual debe
ser tan solido gque fundarmente su realizacidn; asimismo, explicar cudl ez la
convenlencia de realizar la investigacidn

Son todas las razones de tipo cientifico, politico, administrativa, entre ofras, que
fundamentan la realizacidn del estudio. Para esto hay que tener claro de donde
surgid la inguietud par el tema a investigar y contestar [as siguientes prequntas J por
que?, y jpara que?, se va a llevar a cabo & estudio. Algunas razones declsivas que
se pueden utilizar son: Aumento de los conocimientos gue ya se tienen sobre el
tema. Foseer elementos para la propuesta de programas de prevencidn o
tratamiento.

Es necesario presentar las rarones por las cuales s realizara el estudio v expresar ——
las mofivaciones que llevan a la persona gue investiga a desamollar el proyecto y — =

- o
—
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responder a la pregunia del problema, debe brindar un argumento convincente, de
gue el conocimiento generado es ufil y de aplicabilidad generalizable para el
contexio regional,

8.7. Hipbtesis

Es la respuesta tentaliva a un problema, @5 una proposicion que se pone a pruaba
para determinar su validez, sujeta a comprobacian.

Suposicion gue establece la existencia de su relacion entre dos o mas variables
expresadas como hechos gue deben de someter a prueba para ser aceptada como
valida.

Criterins:

. Debe plantearse conceptual v operativamente de una manera clara, precisa,
redactada en términos sencillos.

. Debe ser especifica y referirse solo a un ambito de la realidad

. Debe siempre formularse de forma afirmativa.

- Debe mantener la consistencia con hachos confirmados.

. Debe plantear la relacion entre dos o mas variables y posibilitar somater a
prueba las relaciones expresadas.

. Debe estar formulada de acuerdo con las técnicas y recursos disponibles,

. Debe tener pader predictivo y explicativo.

Para su redaccion se consideran 3 elementos estructurales:

«  Variables: representan aguellos elementos, aspectos, caracteristicas que se
desean estudiar en las unidades de analisis,

. Unidades de analisis: Que son, las personas, grupos, instituciones que se
desean estudiar.

. Elementos logicos de relacion: Términos empieados para establacer una
determinada comespondencia o corralacion,

. Existen diferentes tipos de hipotesis dependiendo de los objetivos que se
persigan de ellas:
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Tipa Caracteristicas

Sp elabora con base 8 |as erphcacionas tedricas aplicables al
Hipatesis conceptual problema y ayuda a explicar desde sl punto de visia tednco el
fendmeno que s& esia investiganda,

Es la que sirve al investigar como base de su Investigacian y
i, tratara da ser aceptada como resullada de la misma,

Esta nps indeca que no existen diferancias significatvas eni

grupos o enire las variables esludiadas.

Puseda aceplarse o rechazarse segun el resultada ded analisis
Hipitesh nita astadistico de los datos de mvestigacidn, Ayuda a determinar

sl hay diferencias entre los grupos v si esta es significativa v si

58 deba o no al azar,

intenia explicar & fendmenno cuande s& rechaza la hapotesis

A,

Hipotesis alterna

8.8. Objetivos

Los objetivos se refieren a lo que se quiere conocer, explorar, demosirar o
determinar. Es decir, son los gue orientan & la formulacidn de la hipotesis, a la
definicion de las varlables e indicadores del estudio, v el plan de analisis de los
datos. (Vasguez Hidalgo, 2005).

Los objetives son oraciones que deben iniciar con un verbo en infinitive que sirven
para especificar &l molivo de la investigacion, describen las acciones a traves de las
cuales se resolvera la pregunia de investigacion. Es una operacionalizacion de las
raspuesias ylo hipdtesis que sugiere la persona investigadora. Es importante
racordar que los obietivos no son actividades.

Se sugiere tomar como referencia la Taxonomia de Bloom Revisada Por Anderson
y Krathwohl:

Dimensién Recordar Eﬂumﬂw Aplicar Analizar Evaluar Craar

Ejemplo | Reconocer Explicar | Implamantar| Compsarar Rendsar Elaborar

w8 oin B1
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8.8.1. Objetivo general:

Es la parte de la investigacion que engloba |a idea principal a alcanzar para generar
nuavo concoimiento, con un sdlido sustento conceptual, por lo tanto, alineado con:
€l titulo, el marco tedrico, el problema a investigar y la metodologia. De este modo
se especifican todas las acciones gue se llevan a cabo y dicho de un modo mas
simple, el objetivo general es lo que esperamos lograr con el estudio en términos de
conocimiento.

En los casos de estudios con hipdtesis de trabajo debe dar una noclon clara de los
gue sa pretende describir, determinar, identificar, comparar y verificar.

8.8.2. Objetivos especificos

Etapas de lo que se va a realizar y secuencia logica para alcanzar el objetivo
general, de manera que derivan de éste, ademas en |a seleccion de los verbos para
las objetivos especificos, considerar la taxonomia de Bloom, respetande la jerarquia
entre estos y el objetivo general.

8.9. Marco de referencia conceptual

Toda Investigacion tiene que sustentarse en una teoria, o conjunio de teorias,
potencialmente explicativas del fendmeno que se pretende abordar.

Plateado el tema a investigar, lo siguiente es elaborar el marco referencial
conceptual, Este es la argumentacion y demostracion de que la "pregunta® tiene
fundamento, derivando en probable(s) respuesta(s) yfo hipatesis de trabajo.

Habla de las variables utilizadas en la investigacion v la relacidn entre ellas descritas
en otros estudios. Implica analizar v exponer, las teorias o enfoques tedricos, las
investigaciones y los antecedentes del terna a desarrollar.

Caracteristicas principales:

1 Debe ser un escnto amplio considerando un rango de 30 a 35 cuartillas,
considerando citacion y parafrasis.

Se debe redactar en tercera persona.

Dabe tener coherancia [&gica tamporal,

Tendra que contener divisiones en capitulos o apartados.

Mo debe tener contener apreciaciones valorativas.

Se debe basar an fuentes de informacion cientifica, para bibliografia con una
temporalidad no mayor a2 10 afos y articulos recientes (ditimos 5 afios), P

provenientes de revisias cientificas. e Ry

@ W
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I
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Caracteristicas

s Estudios de Incidencia: en eflos se describen una sere de |
variables en una poblaciin determinada gue ez seguida a o large
dal tiermpso. La unidad de analisis as al indhaduo.

= Saries da casos: Describen ung sere de caracieslsticas poco
conocidas de un proceso o lratamiento. Presentan las siguienies
caracteristicas:

o Contienen nformacidn adguinda a lo largo dol tismpo
o Los pacientes gque pertenecen a la sere comparsn algo en
comun, Todos ellos tenen la misma enfermedad o reciben &l
misma ratarmianto,
Se consicera analitics lodo astudio que evalia una presunta relacian |
cauta-afecto. El presunto agente puede ser tanto un facior etioldgico
coma un tratamiento o intervencidn para prevenir o mejorar una situacidn
glinica,
¥ a su vez

| Los estudios en l0s que se axaming la relacion entra una enfarmedad v |

una sarie da varishles &n una poblacion determinada v &n un momeanto
tamparal (por ajemple, astediar la ireceencia de dolores da redilla &n ia
poblacién escolar obesa y no obesa), es dechr, & presencia de la
affarmodad vy & axposicion sa obsana simultdneaments, 1o gue dificuilta
la inlerprelacon causa-elaclo, por ests meon s esiudios ransversales
son por definicidn descriptives.
Sa consideran longitudinales los estudios en los que existe un tiempo
enfré |as distintas variables, de forma gue puede eslablecerse una
sacuancia iemporal entre estas {por ejemplo, controiar durante vn afc &
I Bijos de mujeres que padecan anamia feropdmnca durants la gaatacidn
¥ obsarvar la Incidancia de larropania &n os mismos). Puddan sar lanta
descriplivos como analiboos. En los estudios longitudinales dels tenerse
&n cuenia &l la secuencia temporsl as de la causs al desenlace (asiudios
experimentales v estudios de cohones) O bien de desenlace hasa k&
couss (sahedics de cascs y conbrales).

~ El estudio lengitudinal ss divide an:
S consideran IHI:'r'ﬂl_l:IEl[ﬂh'Hl aqua'lhzns CUYD disafio es puétaﬁ-ﬁ-r a los
hixohos astudiados v s dalos e oblsnen de archivas o da kb gue s
sujetos o los profesionales refieren
El esiudio e micia después de gue s8 haya producido & elecio ¥ ka
exposicion. Por ejemplo, si s& quiane sabér 5 al Recho de qua uh Grupao
de nifas diabéticos confrolen mejor su enfermedad esta relacionado con
que asisteran al afc pasado a un campamento para ninoe diabaticos,
Los investigadores estudian acontecimientos presentes v pasados
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Caracteristicas

“Las y los investigadores hacen un seguimiento de los sujetos de |

invaestigacian para observar las hachos, Se lama generalmente estudio de
cohortes

La mayonia de ks aulores considaran praspecth:os aguslias esiudios cuyn
Inlela es anterkor & o8 hechos estudiedos  los defos se recogen a medida
que wan sucadiendao.

El estudio empleza anles que los hechos estudiados (exposicidn al factor
y efecta), por o que s obearvan a medida que sucaden, Por ejemplo, &
s guikere estudiar el efecto sobre la actitud de los padres haca la
enfermedad cronica de sus hijos fras su pardicipackon &n un grupo de
ayuda mulua con obros padres v para eflo se les sigue desde anies de
inkciar el greps hasta gue ya estén integrades an &l

8.10.2. Definicion de variables

Definicidn de variables: Especificacion de las caracteristicas o atnbutos de los
plementos en estudio gue deben tomarse en consideracion para cumplir los
objetives de la investigacién, determinando la definician conceptual, operacional, los
datos a recolectar, asl como las unidades de medida y las escalas de clasificacion
en gue se mediran y agruparan los datos para registrarlos.

Clasificacidn de las variables:

ﬂF‘ﬂ m'lliﬁ“ m“ﬂ.r{m E e ——— - £ o
) Es aquella gque soio cuenta con dos valores o categorias (sling,
Cantidad gs " POMIER | 4 menino/masculing).
valoras | El fendmena puede presentarse en diversos matices, grados,
Palitamicas magnitudes o bien madidas diferentes (edad, religidn, estatura, ate. )
' Calagéiica | Tiene valores refendos a clasificaciones o l;alagﬁria; sin una
Tipo da pormetacidn numanca directa,
valores sl oicn | Tiene valores referidos con una comelacidn numeérica directa,
pueden fraccionarsa y pueden uiizarse en operacionss aritrméticas,
| Glasificacion agrupando las unidades en categorias basadas en
Boeminal
una o mas propiedades.
Ordinal | Pueden calocares an orden |E'='BI'E[IJIEEI
Niveles de | A | Las distancias entre cada valor son iguales.
medicién Unidades de calificacion equivalentes.
| Tiene las mismas caractaristicas que ias de nivel ntervalar, pero el
Razdan cera 8s absolsto, es decyr, represenia la ausenca de la

EEFE!:‘IEI‘I:'E-_HEEEI.
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De acuerdo al rol que representan dentro de ls investigacion, se pueden clasificar
ar:

*  Independiente: es aguella a la que se le atrbuyen los cambios gue se
presentan en la llamada vanable dependiente.

- Dependiente: son los resultados, evenlos, o cambios producidos en los
sujetos debido a la manipulacion de la variable independiente.

. Confusora o Complementaria: se encuantra presente en la relacién y que
guien investiga no esta controlando directamente, pero gue puede afectar los
resultados de la intervencién,

8.10.2.1. Operacionalizacion de variables

La operacionallzacidn es un proceso que variara de acuerdo al tipo de inveshigacion
¥ su disefio. No obstante, las variables deben estar claramente definidas y
convenlientemeante operacionalizadas.

Siendo menestar llevar una variable de un nivel abstracto a un nivel concreto, es

dedir, gue permita medida o calificarla. En esla seccidn, per cada variable incluida
en el estudio, se debera indicar:

. Deefinicion tednca

- Definicidn operacional; y en su caso, criterios diagndsticos
*  Nivel de medicion

. Indicadores

. ltems de los instrumentos de investigacion respectivos
Ejemplo:
‘Nombre de la Definicion Unidad de
icién conca Tipo de variables
variable oo P operacional ik medicion
Canfidad de afios que una | Fecha actual - Cuaniitativa
Echaadd persana ha vivido desde su Facha de el Afios
rEacimient MESCImHIno
Tolafidad de las carcieristicas
d”EI b esinachurs TepIRIOYA Y. | Rutsido por Cualtativa  Masculino
SExi E [8G TunCiones que ramiaan inte toro Dicoltmwea Fermening

el prganigmo femenino con el
masculing,
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8.10.3, Diseno de investigacion.

-

Se refiere al plan o eslrategia concebida para responder a las preguntas de
investigacion, a través de haber definido la problematica, la o las hipotesis y las

variables. Hay tres lipos de disefios de investigacion, (Campbell& Stanley, 1973);

Tipos da disefio Divigbon Caracteristicas
Se utilliza prncipaiments &n
investigacion cuasiaina
Se reporta solo [0 que suceds, no hay
Esfudha de casos manipulacdn de siluaciones nl de
Chsardacional vanables.
No experimentales Investigaciin documental Tiene como  objetive  pesobser WA
Entrevista problerea prachoo Y no  busca
Encusasta contribuir Bl avanca de la cenda a
miBnns que 5aa publicado,
+ Pooo confiables por B manera de
obtenar la informacian
= La cbtencién de los resultados de la
. TEr Mansra ¥ Con menar Ssesqo.
Experimentales EDSDARTANNAS « Daban conlar con valdar intems vy
»  Expanimaniabes Siiuna
v Son faciles v baraios.
+  Disefcs de grupas de
Cuasi mm':'::r:;l':: s . Mo cusnta con aleatorizacion.
axparimantalos o, s «  Trab&a con grupos de comparasion.

Dizefos de serjes de
trmpo ininterrumpidas

Clasificacion tradicional de los disefos de estudios epidemicldgicos (Garrido &
Lapez, 2000):

. Reporte de caso y series de caso: sirven para definir la naturaleza de la
situacion v buscar pistas sobre sus causas; en estos casos los esfuerzos
iniciales estaran dirigidos a caracterzar un sindrome, desarroliando una
definicién de caso, y buscando caracleristicas que diferencian las personas
con la enfermedad de las que no tiene enfermedad. O, una enfermedad ya
conocida puede ocurrr en un grupo poblacional o drea geografica donde no
se crela que hubiera ocurrido antes. ol —
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. Transversal: es aguel an que las perscnas son muesireadas sin tener an
cuenta su condicidn de enfermedad y se estudian en un momento particular
del tempo, como una encuesta al azar (kleinbaum et al., 1982). Asl mismo se
evallia el estado actual o historico y puede ser examinado en relacidn con una
exposicidn actual o pasada.

. Estudios casos y controles: es aquel en &l que se identifican personas con
una condicion (casos), se identifican sujetos adecuados para |a comparacion
{controles), y ambos grupos son comparados con respecto a una exposicidn
previa. Asi quienes participan son muestreados por condicion de enfermedad,
dado que estos estudios seleccicnan participantes con base en la presencia o
no de la enfarmedad, el disafio caso-control no parmite una estimacion de
incidencia o prevalencia de la enfermedad, salvo que haya dalos disponibles
sobre el tamano poblacional.

. Estudios de cohorte: es un estudio de seguimiento, a las personas sin
enfermedad =& |es da un tiempo para ver quien desarrolla la enfermedad, v |a
incidencia de la enfermedad en personas con cierla caracleristica es
comparada con la incldencia en personas sin esa caracteristica. Este tipo de
disefio representa lo mas cercano al disefio experimental y también tiene un
alto valor en la escala de causalidad, ya que &s posible verificar la relacion
causa — afecto, correctamenie en el tiempo.

« Ensayos clinicos: los ensayos clinicos aleatorizados son  estudios
experimentales que, cuando se llevan a cabo de manera adecuada,
proporcionan @ maximo grago de evidencia para confirmar la relacion causa
efecto entre la exposicidn v el avento en estudio, ya que la persona investgadora
tiene gran control sobre las unidades experimentales. su ambiente, mediciones
lomadas, vy exposicion a los factores de astudio,

8.10.4. Poblacion y seleccion de muestra

Asi mismo debe indicar el paradigma al cual pertenace la investigacion, cuantitativo
o cualitativo o bien mixto, ademas describir de manera delaliada lo sigulente:

. Poblacion de estudio: grupo de elementos o poblacion para la que seran
valldos o generalizables los hallazgos de la investigacion. — - =
-:H-..--i- -l
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. Célculo del tamafio de la muestra: cuando no es posible estudiar la poblacion
de estudio, es necesario disefiar una muestra representstiva sobre la que sa
haran inferencias, especificando & nimero de suletos a estudiar, el tipe de
muestreo y el calculo correspondiente.

Ejgrmpia;

(Eaf2 + IRVA (L~ MHr+ 1)
i [@%)r

B glal:}

n=ngmero de individuos.

pl=proporcion de individuos que perdiercn masa libre de grasa (intervencitn) = 0.29

pd= proporcian de individuos que perdieron masa libre de grasa (conmtrol) = 0,69

d= vador no nulo de s diferencias entre proporciones = 0.4

r=razon enfre el numero de ndmers de individuos del mejor tratamients contra &l pear
fratamienio = 1

= promedio ponderado de p2 v pi=0.49

_p?+rpl)
1+r

_{0.69 + 1(0.29)
P 141

= (b4

Sustituido en la fdrmaula

_ (7.849)(0.49) (1 — 0.49)(1 + 1)
o7 (0.69 — D.29)%]

3.9229302
-_——_— 3 .;
n 016 2451

Para este estudio el tamafio de muestra considerado es de 24 nifios para cada
Grupg.

. Definicion de las unidades de observacidn: especificacion del elemento tipico
del que se obtendra la informacion sobre cada una de las variables que se
estan estudiando y sus caracteristicas.
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. Definicion del grupo de casos y controles: en caso de estudios gue requieren
comparacion entre grupos con igualdad de caracteristicas, exceplo la variable
en estudio, es necesario integrar el grupo de casos y el grupo de controles,
que puede o no recibir intervencion, sagln se considere conveniente; y la
manera en gue se seleccionara cada individuo en cada uno de los grupos.

. Criterios de inclusién: definician de las caracteristicas gue tienen los elementos
en estudio, cuando proceda.

*  Cnterios de exclusion: definicidn de las caracteristicas cuya existencia obligue
a na incluir una parsona como elemento de estudio, cuando proceda.

. Criterios de eliminacién: definicion de las caracteristicas que presenten las
personas de estudio durante el desarrollo del mismo y gque obliguen a
prescindir de ellas, cuando proceda.

B.10.5. Procadimianto

El procedimiento se refiere a la descripcion detallada de los pasos que deben ser
seguidos para llegar al levantamiento de |os datos:

*  Como se llevd a cabo el reclutamiento y recoleccién de datos.
. Descripcion de los escenarios y de cada uno de los pasos para llevar a cabo
la investigacion.

8.10.5.1. Formas de recalecclén de datos

Una vez que se ha determinado qué se quiere hacer y con cuantas personas, hay
que determinar la manera en que se recopilard la informacién necesaria, para
después seleccionar o elaborar los instrumentos adecuados. Por lo que es
necesario recolectar los datos a través de diversos procesos,

. Salaccionar o elgborar un instrumento de medicion.

. Daterminar el nivel de confiabilidad v validez dal instrumento.
b Aplicar el instrumento de medicion.

. Codificar los datos.

8.10.5.2. Instrumentos y métodos para el control de datos

Quien investiga debe escribir los procedimientos que utilizard (encuesta a
poblacidn, entrevistas a profundidad, observacidn no practicante, dindmica de
grupos focales, analisis de contenido, etc.). cémo y cuando los aplicard v los
instrumentos que ublizara para recopilar la informacion (cuestionario, guia de
entrevista, hoja de ragistro de observaciones, guia de moderador del grupo focal,
guia de analisis de contenido, etc.).

Fagrd. 42 de 81 *_::H_:-f’




SEP 8 Q
LETLDD BN BPa T

Cuando se apliquen procedimientos o técnicas estandarizados y/o documentados
en la [iteratura, se puede hacer una breve descripcién e indicar la bibliografia donde
se brndan los detalles de dichos procedimientos y técnicas. En este acdpite es
necesario describir con detalle, los procedimientos que utilizard para controlar los
factores que amenazan la validez y confiabilidad de los resultados (contral de
observadores o responsables de recopilar la informacién v control de los
Instrumentos),

En el caso de requerirse el uso de datos secundarios, quisn investiga describira las
fuentes, su contenido y Ia calidad de los datos que piensa utilizar, de manera que
queda claro que |as mismas pueden suministrar la informacion requerida para el
estudio. 3i utilizara fuentes documentales de tipo histdrico, periodistico, atc., dabers
indicar también las fuentes y técnicas a utilizarse para recolectar y analizar la
informacién. Se deben anexar al protocolo, los instrumentos gue serdn ulilizados
(cuestionarios, gulas de entrevistas, guias del moderador, hojas de registro, etc.)
indicando en qué efapa de su elaboracion se encuentran,
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9. Analisis de resultados

De acuerdo & los objetivos especificos y con base al tipo de variables, se debera
detallar las medidas de resumen de sus varables y como serdn presentadas
(cuantitativas ylo cualitativas), indicando los modelos ¥y técnicas de analisis
(estadisticas, no estadisticas o técnicas de analisis de informacion no numérica,
etc.).

Para describir y resumir los resultados pueden utilizarse los siguientes instrumentos:
tabulacion, calculos, graficos y figuras y correlacidn. Se deben presentar con
suficiente detalle los datos con el fin de justificar las conclusiones, mencionando
todos los resultados relevantes, incluso los que van en contra de lo esperado.

Estadistica y andlisis de datos: se debe presentar informacion comeo tamafio del
efecto, intervalos de confianza, asl como la aceptacion o rechazo de la hipotesis
nula,

*  Andlisis estadistico de resultados: (una vez que se hayan resumido y
descrito los resultados, el préxime paso es analizaros. En el andlisis, se
necesita cuestionar si los calculos hechos en el estudio pueden generalizarse
mas alla del numero relativamente pequefic de la muestra estudiada. Asi
mismo tambien cuestionar si las diferencias o las asociaciones encontradas
puedan explicarse por el azar; por esta razén, puede que no sean reales. La
estadistica inferencial proporciona instrumentos Utiles para responder a estas
interrogantes

. Mediciones: descripcion de los métodos empleados para la recoleccisn de
datos (cueslionarios escritos, entrevistas, observaciones), propiedades
psicometricas y biometricas. y validez cullural de los instrumentos ulilizados.

- Manipulaciones experimentales o Intervenclones: se debe describir
detalladamente de manera que puedan replicarse, incluir instrucciones para
gquignes participen, formacion de grupos, manlpulaciones experimentiales
especificas, describir aleatorizacion, contrabalanceo y otras parficularidades
de control de disefio.

. Recoleccién de informacion: (Proceso de recoleccdn de dstos, donde v
como se obtendra la informacidn y disefo de los formularios que se utilizarén
para anclar los dalos, debiéndose anexar dichos instrumentos de recoleccion,
En los casos que corresponda, se especificardn los apartados e instrumentos
que sa utilizaran en la medicidn, sefalando los criterios de validez y-coniroles

e

- __-"'-- =
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de calidad, se pueden emplear diversas lécnicas: encuesta, entrevista
observacion, entre otros),

Vit Varlable indepandiente
VI Variable dependisnts
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Efectos adversos: en los casos de intervenciones, es muy importante reportar
detalladamente ftodos Jos  acontecimientos adversos importantes  (con
consecuencias graves), o efectos secundarios en cada grupo de Intervencion,
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10. Elaboracion del reporte de investigacion

Una vez que los datos han sido analizados y descrilos los resultados, se debe
proceder a relacionar lo ya encontrado con lo demas que se ha hecho, para lo cual
se requieren de dos apartados:

. Discusion de resultados
. Conclusiones

10.1. Discusién de resultados

En la discusion se resumen, interpretan y extrapolan los resultados, se analizan sus
implicaciones y limitaciones, y se confrontan con las hipdtesis planteadas,
considerande cémo ha sido la perspectiva de otros autores. En otras palabras, se
hace énfasis en aspectos resumidos vy escuelos del estudio, planteamiento de
propuesitas de investigaciones fuluras, comparacion con otros  estudios,
presentacidén de las limitaciones del estudio y de la posible generallzacion de los
resultados, de olros hallazgos no previstos y de la inlerpretacion de los resultados
por la persona investigadora, entre ofros aspectos.

Su objetivo principal es unir lo encontrado en & trabajo de campo con lo gue
sustenta a teoria,

Debe redactarse de forma que:

. Se axpligue lo gque coincide con la tearia,

. Se justifique lo gue no coincide con la literatura,

. MNunca omibir informacién, va que lodas las anlterores tienen la misma
importancia.

10.2. Conclusiones

Las conclusiones deben estar ligadas con el proposito general y con la hipdtesis u
objetives planteados. Las conclusiones constituyen la sintesis ordenada de los
hallazgos y expresan la calidad del analisis realizado, por su solidez y chterio
expresado.

Es el apartado en el que se examina, interpreta v califican los resultados obtenidos.
se hacen inferencias y a pariir de eslas se realizan las conclusiones del trabajo. Es
util usar simililudes y diferencias con trabajos previos para este fin. Se debe

-I-'-
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reconocer las limitaciones y proporcionar explicaciones altemativas de los
resultados.

Las siguientes pregunias se pueden considerar para este apariado: ;Cudl es la
impariancia ledrica, clinica o préctica de los resultados?, jQué problemas siguen
sin resolversa o cuales surgen a partlir de estos descubrimientos?

Adisionalmente, se enlistan los siguientes objetivos:

. Indicar si se respondid o no la pregunta de investigacién

. Dracidir si sa cumplieron o no los objetivos.

. Establece que hipdlesis se aceptaron v cuales se rechazaron,
. Describir lo encontrado puntualmente.
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11. Aspectos bioéticos en la investigacion

El proposito principal de la investigacion en salud aplicada en seres humanos es
mejorar los procedimientos preventivos, diagndsticos y terapéuticos, y también
comprender la etiologla vy patogenia de las enfermedades. Incluso, los mejores
metodos preventivos, diagnosticos y terapéuticos disponibles deben ponerse a
prueba continuamente a fravés de |a investigacion para que sean eficaces,
efectivos, accesibles y de calidad.

Cuando se frate de investigaciones que envusiven sujetos humanos, se deberd
axplicitar en este acapite los siguientes aspectos:

Justificacién de Experiencia para la
los valores éticos Evaluacién

=k = B CONDCIMANID
Evaluacidn de un tratamiaro, clentifica.

Valor social o | Inlervencidn o feoria gQue Recursos escasos y Eivtacicseata: ' el

Requerimiento | Explicacion

cientifico mejore la salud v bienestar 0 | no explotacidn, . I
HisH pablacian da las
aumeniselconocmients. | | prioridades sociales.
Conocimientos
Uso de principios v métodos ciantficos ¥
ciantificos aceptados, pstadisticas,

Validez cientifica incluyendo técnicas %ﬁrﬁmfy conocimients  de  la
estadistcas para  producir " | pondicidn y poblacidn
datos fabdes v walidos. para evaluar la

wviabilidad.
- | Seleccidn de personas sin ' s
Selaccion de preferencias raciales, Justicia El tifico: l:l:rluc!m!an:g
parsonas justas ssaxualss, econdmicas MR :ﬁn .;‘.IE#'I'I:II:II'HIEH
 wulnerabls. . B ot i
Minimizacidn  da  riesgos; El o o
Relacién de mejora  de  los  benoficios - § calspbiiis
beneficio de pnljan:i-ale's: los riesgos son ”""“"ﬁmﬁ’ {:!ﬂnhﬁm. RTINS
riesgo favorable  proporcionales E o8 e gplodadidn, sradadana da las
benahcos para la sossdad valores scciales.
| Revisin del disefic  del | ' :
; Investigadores
ensayo de Investigacidn, su | Responsabilidad Intéinchanbia:

Revision pobiacion fa parsonas  poblica minimizar ka;
independienta propuesta ¥ [ relacidn nfluancia da
benelGo-resgo  por guienas | posibdes confliclos
no  estdn aflados a de intereses.

inancierns ¥ de oiro
made  indapandanios:
conocimenio  cieniifoo

| investigacién, | Eibeiiza
Proporcionar informacidn a las
personas sobre el propdsito de
Ia Imvestigacion, sus Respato a la El conoacmeno
E'“:'ﬁ“’“':;’"“ procedimientos, fesgos | autonomiadela | clentificn; conocimients
potenciales, beneficios vy perscna. élico y juridica,
altamativas, para que la

FErSOnE erntienda esta i ) =
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ifformacion y puedsa tomar
una decisicn valuraria de
| Inscribirse y seguir paricipandd,
He-sp-el:n por la persona:
Permitsenda el retire para la

investigacidin

* Proteccion dé la prvadtudad

mediania =]
confidenciakdad, El conocimianto
i it (P Informar a las parsongs de Thaenc a1 clentifico; conocimiants
PorEonas Aulenomia ¥ e
potenciales y los resgos o benefickos blanealet dd Ia dlico |1|erm,
T mc.rqnl,gme,-nre e enmccimienio la

descubierios,

s Informar @ las personas de
o resultados de b
imnastigacion chinica.
Mantener el bienesiar de
kes personas.

poblacidn paricular.

Las formas de poner en practica estos principios en investigacion en salud estan
basados en los siguientes requerimientos aticos:

Apartads : Caractaristicas

| Antes de Iniciar el estudio, quien investiga y &l quién participe debe realizar
un acuerdo que aclare ks obligacionas y rasponsabdidades de cada quian.

Elﬂl:lﬂf.ﬁ formulerse por escrto y reunir los siguisntes requistos.
Debe de ser elaborado por queen Investiga,

+  Debe contener bos objetivos, los riesgos ¥ los benelicios propuestos, oiras
shiernativas para llegar a los resultados esperados y darle a conncer a la
persona que puade hacer preguntas sobre las dudas gue lenga o que
puede refirarse de la indervencicn cuando asi 10 desee,

» Debe ser comprensible con base an las capacidades de enlendimiento de
cada sujeto.

Debera ser revisado y aprobado por &l comité de élica de i institucion.
Indicara los nombras y direcciones de |8s 005 personas que alesiguan y
Iz relacian que astas lengan con la persona sujets de investigackin

« Deberd ser firmado por dos persanas gue atestiglen y por IS persona
sujela de investigaciin o su represantante legal. Si la persona sujela de
investigacion no supiere firmar, imprimira su huella digital ¥ 2 su nombre
firmara olra parsona que &l designa,

= Cyanda bz persona sea legalmente incapaz, o inhabd fisica o mentalments
de alorgar consentimients, o menor de adad, el investigador debe obtenar
&l consentimients informado del o ka represantants legal y de acuerdo con
la ley vigante. Estos grupos no deban ser incluidos en [ Investigacion a
menos que esta sea necesaria para promover la saled de la poblacion
representada y esla investigacion no pueda realizasse en persanas

[— legalmente capaces.

Determinacion de Son juicios que pueden implicar normas basadas sobre los tipos de dafos y

| riesgos y benaficios, su probabiidad de oourdr ¥ suUs consecuancias & largo plazo. P

Consantimlanto
Informado
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Apartado Caractoristicas

beneficios de la | Los beneficios son considerados como las contribuciones del estudio para
investigacibn | guisnes paricipan v ke sociedad, infeemiacidn concemisnte a le sabud.
Rigsgos que pueden presentar las investigaciones v gue hay gue evilarse
BON,

Revelacion de informacisn proporcicnada por las personas paricipantes
Ruplera de confdencialidsd

ialacian a la privacdad

Prasantacidn de resultadas de tal farma gue no S& respelan 108 inlereses
de las personas particlpantes,

Dafo & la dignidad como resultedo de pregunias indiscretas en las
enlrevistas o cuesionarios

Grupos especilicos relacionados con las interrogantes centificas.

L L] & -

L]

Seleccion de los

sujetos para ser -+ Saleccidn equitativa de sujetos
ineluldas en «  Todas las personas participantes tandedn s misma oportunidad da parcipar
dicha an lg invesbgacian.

investigacion |+ Raelscidn de rissgo-beneficio apropiado
Es la comunicacion de informaciin personal de una persona o de olra, donda
56 BSpera que guien sea la recepiora no fevele a terceros la informacidn
confiads. En invesligacidn se hace referencia 8 dos aspectos, primero al
procegs de transferancia, recapeibn v conganacion por cualguier meadio da
Confidencialidad informacian de cardctar Intimo o privado entre dos personas.

Segunco, & 8 recoleccian v almacenamiento de la informaciin, s8 debs
proteger la confidencialidad con el fin de garanfizar tanto & seguridad de
quian paricipa como la calidad de los datos.

Cuando se pretende realizar una investigacion con [a nifez, quien investiga debe
asegurarse de que;

. Sea posible que la investigacién se realice igual de bien con adultos,

. E! objetivo de la investigacidn es adquirir conocimientos pertinentes para las
necesidades de salud de |a nifiez.

. El padre, la madre o representante legal de cada infante ha autorizado su
participacion.

- Se ha obienido la conformidad (asentimiento) de cada infante, leniendo en
cuenta sus capacidades.

* Se respetard la negativa del infante a participar o a continuar an |a

imvestigacion.
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12. Referencias

La finalidad de estas, es dar solidez a los hechos expresados en el decumento, asi
como orlentar para que se informe con mayor extension y profundidad sobre los
aspectos relevantes del estudio. E iri en un apartado al final del trabajo, con la lista
completa de los documentos consullados para la elaboracion del protocolo
{articulos, libros, documentos técnicos, infarmacion an linea).

. Consultar informacién actualizada: libros no mayores a 10 afos y articulos no
mayor a 5 afios posteriores a su publicacion,

. Numerar de acuerdo con la secuencia de aparicion de las mismas en el texto,
en numero arabigo progresivo comespondiente y entre parentesis.

. Refarenciar log cuadros o pies de figuras, de acuerdo con |a secuencia en que
aparezca.

Como respaldo de la base tedrica utilizada en las investigaciones, 8s necesarno citar
las referencias bibliograficas. Para ello, existen normas aceptadas
internacionalmente. Dentro de estas, las mas utilizadas son:

El estilo Vancouver, del International Committee of Manual de Procedimienios de
Investigacion en Salud Medical Journal Editers (ICMJE, por sus sigias en ingles).
Se utiliza fundamentalmente en investigaciones del area de la salud.

. El estilo de la American Psychological Association (APA, por sus siglas en
inglés). Utilizada en investigaciones cientificas tales como: Psicologia,
Educacion y Ciencias Soclales.

Indicaciones para elaborar las referencias bibliograficas basadas en los Requisitos
de Uniformidad del estile Vancouver:

Las referencias deben numerarse consecutivamente segun el orden en gque se
mencionen por primera vez en al Texto,

* Cuando hay mas de una cita, estas deben separarse medianie comas, pero si
fueran correlativas, se menciona la primera y la Gltima, separadas por un guion.
. Cuando en el texto se menciona una autoria, el nimero de la referancia se
pone tras el nombre de la persona autora. Si se tratage de un trabajo realizado
por mas de dos autores, se cita el primero seguido de la abra_"n.ibﬂlura ‘et ﬂ_l_"_}'____-f-'
suU namero de referencia. f,,.rf"" —

-
T
[
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= 5@ incluiran solo aquellas referencias consultadas personalmente por las
personas auloras.

. Se racomienda no incluir trabajos escritos en idiomas poco frecuentes. Si por
alguna circunstancia especial nos vemos obligados a citarlos v su grafia no es
latina, s& recomienda tragucir el titulo al espanol o inglas.

. Se recomienda no citar revistas fraducidas al espafol. Es aconsejable
recuperar la cita de la version original, ya que es mas facil localizar una revista
original que una version traducida, ademas de resullar el documento original
mas fidedigno.

. Los documentos que se citen deben ser actuales. Algunas revistas sefalan
que no deben de tener mas de cinco afos y preferiblemente que sean de los
dos ultimos.

. Los documenlos, informes, memaorias, protocolos, etc. no publicados, se
recomienda no Incluirlos en la bibliografia, pero puede incluirlos en el texto
como "observaciones no publicadas®. Su localizacion, identificacion vy acceso
puede resultar muy dificll. Suelen ser documentos de |08 que no s& realiza
deposito legal, por lo tanlo, no se conservan en bibhotecas o centros de
docurmeantacibn,

= Con respecto al nimero de citas a incluir en cada trabajo, las revistas suelen
recomendar que los trabajos originales incluyan entre 20-30 referenclas; los
originales breves y notas clinicas, entre 10 y 20 referencias

. Los titulos de las revistas deben abreviarse segin el estilo que utifiza la
National Library of Medicine (NLM). Puede consultarse el Journals Dalabase
de PubMed. Para comprobar las abreviaturas de revistas espanolas, puede
consultarse el catdlogo C17 (Catalogo colectivo de publicaciones periddicas
de las Bibliotecas de Ciencias de la Salud Espanfiolas). En el supuesto de no
localizar una abreviatura, puede consultarse la “List of senal titte Word
abbraviations Intemacional” conforme a la norma 1S5S0 4, o bien &l “The List of
Title Word Abbreviations" de la agencia ISSN,

. Lina vez finalizada |a biblingrafia, tiena que asagurarsa de |a comespondancia
de las citas en el texio y €l nimero asignado en la bibliografia.

Articulo estandar: Autor/es®. Titulo del articulo, Abreviatura®® internacional da la
revista. afio; volumen {ndmera®™*); pagina inicial-final del articulo,

Ejempio: Medrano MJ, Cerrato E, Bolx R, Deigado-Rodriguaz M. Factores de
riesgo cardiovascular en la poblacion espanola: meta analisis de asludlns e
transversales. Med Clin {Barc), 2005; 124{186): 606-12. = e
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* Bi los autores fueran mas de seis, se mencionan los seis primeros seguidos
de |la abrevialura el al, (Nota: la National Library of Medicine en la base de
datos Medline incluye todos los autores)

** |Las abreviaturas internacionales pueden consultarse en “Journals
Database" de PubMed. Las espanolas en el Catalogo C17 o bien en al DREV
de la BVS del Instituto de Salud Carlos 1l v en la base de datos de Revistas
de Biomedicina del IHCD de Yalencia.

*** El ndmero y el mes es oplativo si la revista dispone de una paginacion
continua a lo largo del volumen.,

Libro: Autories. Titulo dal libro. Edicion. Lugar de publicacion: Editorial; ano.

Ejemplo: Jiménez Murillo L, Montero Perez FJ. Compendio de Medicina de
Urgencias: guia terapéutica, 2° ed. Madrid: Elsevier; 2005.

Nota: La primera edicion no es necesario consignarla, La edicion siempre sa
pone en nimaros ardbigos y abreviatura: 2° ed. 5i la obra estuviera compuesta
por més de un velumen, debemos citarlo a continuacion del titulo del libro Vol.
3.

Tesis Doctoral: Autor. Titulo de la tesis [tesis doctorall’. Lugar de publicacion:
Editorial; ano.

Ejemplo: Mufiz Garcia J. Estudio transversal de los factores de riesgo
cardiovascular en poblacién infantil del medio rural gallego [tesis doctoral].
Santiago: Serviciy de Publicacion e Intercambio Cientifico, Universidad de
Santiago; 1996.

*. an inglés: dissertation.

Articulo de revista en Internet: Autor/es del articulo. Titulo del articuls, Nombre
de la revista [revista en Intemet]” afo [fecha de consultal™, volumen (namera):
[Extensidn/paginas™*]. Direccion electronica.

Ejemplo: Francés |, Barandiaran M, Marcellan T, Moreno L. Estimulacion
psicocognoscitiva en las demencias. An Sist Sanit Navar [revista en Internet]”
2003 septiembre-diciembre. [acceso 19 de octubre ge 2005]; 26(3). Disponible
en: _—
http:/iwww.ctnavarra.es/salud/anales/textos/vol2Bind/revis2a.ntml - =

,..i'-;"--_____-"'

_Fi-

- __'_'_,_-'
"
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* Puede sustituirse por: [Revista on-ling], [Internet], [Revista an lineal
** [acceso....], [consultado. ], [citado.. ]
*** Bi constasen.

Sede Web o Pagina principal de inicio de un sitio Web,

Nota: Una pagina de inicio se define como la primera pagina de una sedea Web,

Autor/es. Titulo [sede Web]". Lugar de publicacion: Editor;, Fecha de publicacion
[fecha de actualizacidon; fecha de acceso]. Direccion electronica.

Ejemplo: Fisterra.com, Atencion Primaria en la Red [sede Web]. La Corufa:
Fisterra.com;1990- [actualizada el 3 de enero de 2006; acceso 12 de enero de
2006). Disponible en: http:fAwww fisterra.com

* Puede sustituirse por: [Pagina principal en Internet], [internet], [Pagina de
inicio en Internet], [Homepage], (Sede Web]
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Matriz de actividades

(5080 sa ubliza para ¢ protocolo gue-envia la o el estudianie o la o ¢l sgresado pita la aprobacion e u proyects
& iniciar son is porte melodoldgica de s Investigacidn).

La carta Gantl s uno de kos recurscs melodoiogicos mas utilizados para la programacion de kas
actividades. Se trata do una matriz de doble ontrada an donde se idonbfican las actvidados v ow
realizaciin ordenada en al Hempo, Permite una representaciin visual de las actividades a desarrollar,
tabes actividades Incluyen;

aj Recoleccidn de dalos o literatura

&) Procesamiento de dalos vwo estudio de [Hesatura
ol Anddisis de informaciin y resullados

d)  Elaboraciin del profocolo de inmvestigacion

&) Enfrega del informa dal proyedto

f Afussie del informe protocolo de investigacian

al Enfrega del provecio

También pueden integrarse actvidades con mayor especificidad como le son;

1] Diigafio del cuestionario
Z) Prueba pilodo

31 Ajussies al formudario

4] Apdicacion da la encuasta

ACTVIDADES |1 |2 |3 |4 |56 |7 889 % | 11 | 12|
- SEMANAS

~ ETAPAI
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Anexos

. Constituyen wuna secciin adicional a la organizacidn del trabajo

. Ayudan a la comprensidn precisa de Rapectos que por BU naturalezs o iongitud no comvians
ratar an olfos aparfados.
Conliena lodas las harramiantas o instrumentos de madicidn gue seran ulilizadas duranie ks
Investigacion.
Daben estar refergnciados an el bexlo, para su bosgueds an asbe apafado,

' Deben seguir el mismo criterio de margenes, interineado v fuente,

. En esta seccidn se incluirdn ias herramientas de evaluaciin:
" Reportes
= Instrumentos de recoleceddn de datos
L] Magpas ywo cuadros sindpicos
= Carta de consaniimiento Informado
Mismos gue deberan estar valbdados 0 80 su caso, que Sean factibles de validaciin debido &
dizefia dal pratocals, asi comao los documentos perlinentes segln las especificaciones da cada
institucidn,
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Transitorios

PRIMERO. Los presentes Lineamientos entraran en vigor al dia sigulente de ser
aprobado por el H. Consejo Directivo de la Universidad.

SEGUNDO. Los presentes Lineamientos abrogan los ordenamientos legales de
igual 0 menor rango que se opongan a los presentes.

TERCERO. Una vez aprobados los presentes Lineamientos por el H. Consejo
Directive, inmadiatamente se dard a conocer por la Rectoria a la Comunidad
Universitaria a través de los medios de comunicacion y difusion intama.

Aprobades por el H. Consejo Directivo de la Universidad Estatal del Valle de Toluca,
segun consta en el Acta de su Septuagésima Segunda Sesion Ordinana, celebrada
an Ocoyoacac, Estado de México, a los 21 dias del mes de octubre de 2022

= (RUBRICA)
_~—~""  JORGE ESPINOSA RIO

T RECTOR Y SECRETARI
= DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE
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